SKUPI

NA CESTE

Svépomocnd skupina pro t&hotné zeny a
7eny po porodu. V&asné rozpozndni potizi
a oteviend komunikace o psychickém
zdravi jsou kligové pro to, aby zeny
dostaly podporu, kterou pottebuji.

8.1.|15.2.15.3.]12.4.|14.5.]14.6.
¢tvrtek 9:00 - 11:00 | mala skupina

KONTAKT:

petra.pavlickovaeamalthea.cz, tel. 774 312 782
www.amalthea.cz/skupiny-pro-rodice-deti

17.3.124.3.|131.3.17.4.121.4
Gtery 9:30 - 11:30| malé& skupina

KONTAKT:

BEZ OBAV

Kurz pro rodi¢e a pedujici o déti ve véku
7-12 let, které trpi velkymi strachy
a Gzkostmi. Ve spoluprdci s NUDZ.

V roce 2026 neprobiha.
KONTAKT:

monika.gersensoneamalthea.cz, tel. 724 270 661
www.amalthea.cz/skupiny-pro-rodice-deti

UCAST NA SKUPINACH JE ZDARMA.

Amadlthea

EMOGYM

Télocviéna emoci pro déti ve véku 8-12 let,
které maji z&jem lépe poznat samy sebe

a svoje emoce, pozndvat druhé a naugit se
zvladdat ndroéné situace.

11.3. - 13.5.| 10 tydnd/ 10 setkani
stteda 16:00 - 17:00 | max. 12 déti

KONTAKT:

monika.gersensoneamalthea.cz, tel. 724 270 661
www.amalthea.cz/emogym

TRIPLE P

Program pozitivniho rodi¢ovstvi pro rodige
déti 0-12 let. U&i zvladdani nevhodného
chovani déti, predchazeni problémd

pti jejich vychové a vychovavat $tastné

a sebejisté déti.

4.3.]11.3.]18.3.|25.3.|1.4.|15.4.
stteda 9:00 - 11:00 | max. 10 osob

KONTAKT:

veronika.soukalovaeamalthea.cz, tel. 777 752 824
www.amalthea.cz/triple-p

MEZI NAMI

Skupina pro dospivajici ve véku 12-16let
zaméfend na rozvoj socidlnich a emoé&nich
dovednosti. Nabizime détem prostor, kde
mohou zazit tlevu, porozuméni a spole&nou
préci na tématech, kterd pro n& mohou byt
citlivd nebo ndro&né.

Kapacita je naplnéna.

KONTAKT:

jana.sedlakovaeamalthea.cz, tel. 602 154 386
www.amalthea.cz/skupiny-pro-rodice-deti

WWW.AMALTHEA.CZ/SKUPINY-PRO-RODICE-DETI



https://www.amalthea.cz/skupiny-pro-rodice-deti/
https://www.amalthea.cz/emogym/
http://www.amalthea.cz/motyvak
http://www.amalthea.cz/triple-p
http://www.amalthea.cz/motyvak
http://www.amalthea.cz/motyvak
https://www.amalthea.cz/skupiny-pro-rodice-deti/

