KARTA SLUZBY .

Nazev sluzby/zafizeni: Nizkoprahové o

zarizeni pro déti a mladez Futur

Popis poskytované sluzby: Bezpeény prostor pro déti, mladez a mladé dospélé, ktefi
se ocitli v tizivé zivotni situaci a hledaji pomoc a podporu nebo neumi bezpecné travit
volny Cas.

Pro koho je sluzba uréena: Déti a mladez ohrozZeni spoleCensky nezadoucimi jevy ve
véku 6 — 26 let v Chrasti, Hrochové Tynci, Cankovicich a Prachovicich a ve véku 6 — 12
let v Chrudimi.

V ¢em je sluzba originalni: Poskytujeme bezpeény prostor pro déti a mladez. Sluzba je
"Sitd na miru®“ na zakladé znalosti mistnich a lokalnich poméru. Sluzba je poskytovana
ambulantni i terénni formou v pfirozeném prostfedi uzivatelu.

Jakou formou je sluzba poskytovana:

Ambulantni

Adresa Provozni doba / oteviraci doba

Néadrazni 262, Hrochlv Tynec Po, Ut, St, Pa, So, Ne - Zavieno
Ct - 13:00 - 14:00 hod. individuaini prace

Chrudimska 219, Prachovice Po - 10:00 - 13:30 hod. individudlni prace; 13:30 - 16:30 hod. klub
Ut, Gt - 11:30 - 13:30 hod. individualni prace
St - 12:30 - 13:30 hod. individualni prace; 13:30 - 16:30 hod. klub
Pa - 10:00 - 11:30 hod. individualni prace; 11:30 - 15:00 hod. klub

So, Ne - Zavieno

Cankovice 116 Po, St, Ct, Pa, So, Ne - Zavieno
Ut - 12:00 - 13:00 hod. individualni prace; 13:00 - 17:00 hod. klub

Jirdskova 401, Chrast Po - 13:00 - 17:00 hod. individualni prace; 14:00 - 17:00 hod. klub
Ut, So, Ne - Zavieno
St - 13:00 - 16:00 hod. individualni prace; 16:00 - 17:30 hod. klub
Ct - 13:00 - 17:00 hod. klub
Pa - 13:00 - 16:00 hod. individualni prace

Skolni namésti 11, Chrudim Po, St - 11:00 - 12:30 hod. individualni prace; 13.00 - 17:00 hod. klub
Ut, Ct - 11:00 - 12:30 hod. individualni prace; 13.00 - 16:00 hod. klub
Pa- 11:00 - 12:30 hod. individuéIni prace

So, Ne - Zavieno

Terénni
Stépankova 92, 537 01 Chrudim

Lokalita Provozni doba / oteviraci doba

Chrudim Po, Ut, St, Ct, So, Ne - Zavfeno



Pa - 13:00 - 16:00 hod. terén

Hrochliv Tynec Po, Ut, St, P4, So, Ne - Zavieno
Ct - 13:00 - 16:00 hod. terén

Oblasti pomoci a aktivity:

Socialni vztahy - pomoc pfi navazovani a udrzovani funkénich rodinnych, vrstevnickych
a spolecenskych vztahl , pomoc a podpora pfi hledani ztracenych dulezitych vztahu ,
pomoc pfi feSeni konflikinich vztahl , nacvik socialnich dovednosti

Volny €as - pomoc pfi zajisténi smysluplného traveni volného &asu , pomoc s
dodrzovanim dochazky a pravidel , pomoc pfi orientaci v nabidce volnoCasovych aktivit
Bezpedi - zajisténi bezpeCného prostoru/prostredi

Doklady - pomoc se zajisténim dokladi o Skolni dochdzce , pomoc pfi vypliovani
formulara

Finance - pomoc pfi nacviku hospodareni s financemi (finanCni gramotnost) , pomoc pfi
orientaci v pravech a povinnostech vyplyvajicich z finanénich zavazkd (napt. pujcky,
najmy, energie, odpady, mobilni operatofi, dané, pojisténi, vyzZivovaci povinnosti, internet,
atd.)

Hygiena/sebeobsluha - pomoc pfi osvojeni si zakladd osobni hygieny , pomoc pfi péci o
vlastni osobu (napf. oblékani, obouvani, upravy zevnéjsku, volba vhodného obleceni,...) ,
pomoc pfi orientaci v ¢ase, misté, v osobach , pomoc pfi nastaveni rezimu dne

Krizové situace - pomoc pfi feSeni krizové situace , pfedani kontaktl na pfislusné
organizace (telefon na krizové linky,...)

Péce o dospélého - podpora rozvoje osobnosti

Strava - nacvik peCeni/vareni, sestaveni jidelnicku

Vychova - sexualni osvéta (a dalSi témata,...) , zprostfedkovani psychologické pomoci
pro déti se specifickymi potfebami a vyvojovymi vadami , pfedchazeni rizikovému
chovani , pomoc s feSenim vychovnych problému , podpora rozvoje osobnosti
Vzdélavani - pomoc pfi hledani vzdélavaci instituce (napf. skoly, rekvalifikac¢niho kurzu,
seminare) , pomoc s pfipravou na pfijimaci fizeni do 8koly , pomoc s pfipravou na nastup
do Skoly , pomoc s doméaci pfipravou do Skoly , poskytnuti doprovodu do Skoly , pomoc s
hledanim doucovani , vedeni ditéte k plnéni Skolnich povinnosti (napf. dochazka,...) ,
pomoc s orientaci ve volbé profesni pfipravy , poskytnutni doucovani

Zaméstnani (prace) - pomoc pfi hledani zaméstnani

Zavislosti - prevence uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani

Zdravi - podpora zdravého zivotniho stylu

Jaka je cena sluzby: Zdarma

Na koho se mohu obratit

Kontaktni osoba: Sophia Dvofakova

Kontaktni email: sophia (zavinac€) sance.chrudim.cz

Kontaktni telefon: 734 154 528

Service Web http://www.sance.chrudim.cz/nizkoprahove-zarizeni-futur-604/
Organizace: Sance pro Tebe, z.s.


http://www.sance.chrudim.cz/nizkoprahove-zarizeni-futur-604/
https://spona.chrudim-city.cz/sit/organizace/57
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