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KARTA SLUZBY ..
(%) KRIZOVATKA

Nazev sluzby/zarizeni: Socialni rehabilitace pro osoby s
télesnym postizenim

Popis poskytované sluzby: Sluzba zahrnuje ¢innosti, které svym zaméfenim vedou k vybaveni uzivatele
osobnimi a socialnimi schopnostmi a dovednostmi potfebnymi k pfekonani obtizi spojenych s jejich zdravotnim
omezenim. Jsou to nacviky dovednosti, sebeobsluznych €innosti, trénink paméti, kondi¢ni cviceni, grafomotorika,
nacvik sedu a pohybu na voziku, samostatného pohybu a orientace, nacvik pfipravy jednoduchého jidla, aj.
Dominantni postaveni ve zvySeni miry sobéstacnosti a posileni samostatnosti a nezavislosti mé ergoterapie.

Pro koho je sluzba urcena: Sluzba je ur€ena lidem s télesnym nebo kombinovanym postizenim Zijicim nebo
pusobicim na Uzemi Pardubického kraje ve vékové struktufe 16 — 80 let. Z pfiCiny dlouhodobé nepfiznivé sociélni
situace, vzniklé zavaznym zdravotnim stavem jsou naruSeny role, které postizeny ve spoleCnosti zastava
(sobéstacnost, schopnost cestovat, partnerska a rodinna role, pracovni, zajmova ¢innost aj.). Dusledkem je
vyclenéni ze socialniho, ekonomického a kulturniho Zivota spole¢nosti.

V ¢em je sluzba originalni: Individualni pfistup a rodinné prostredi jsou vysledkem dlouholeté praxe ziskané pfi
praci s cilovou skupinou. Diky dirazu kladenému na nasledné odborné vzdélavani dochazi k rozsifeni technik a
zpUsobl terapii. V kombinaci s pomlckami a pfistroji dochazi k vyssi kvalité a efektivité poskytovani sluzby.
Bezbariérovy pfistup, WC, prostory vyhrazené pro realizaci ergoterapie s potfebnym vybavenim, pomuickami —
systém Redcord , Motren, rehabilitani 10zko, Zebfiny, apod. Dale pak napf. trénink sebeobsluznych &innosti,
trénink paméti, grafomotoriky, samostatného pohybu a orientace, nacvik pfipravy jednoduchého jidla, doprovazeni
na rizné instituce, k Iékafi Ci zajmové aktivity, socidlni poradenstvi ohledné davek a pfispévkl, doporuceni
vhodnych kompenzaénich pomucek, bezbariérova dprava domécnosti, atd

Jakou formou je sluzba poskytovana:

Ambulantni
Adresa Provozni doba / oteviraci doba
K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice Po, Ut, P4 - 08:00 - 16:00
St - 08:00 - 17:00
Ct - 08:00 - 15:00
So, Ne - Zavieno
Terénni
Lokalita Provozni doba / oteviraci doba
Chrudim Po, Ut, Pa - 08:00 - 16:00

St - 08:00 - 17:00
Ct - 08:00 - 15:00
So, Ne - Zavieno

Oblasti pomoci a aktivity:

Hygiena/sebeobsluha - nacvik vyuzivani kompenzacnich pomucek , podpora samostaného pohybu (napf. zmény
polohy, manipulace s pfedmeéty) , pomoc pfi nastaveni rezimu dne , pomoc pfi pé¢i o vlastni osobu (napf. oblékani,
obouvani, Upravy zevnejSku, volba vhodného obleceni,...) , pomoc pfi osvojeni si zaklad( osobni hygieny , pomoc
pfi nacviku pfivolani pomoci, prevence drazd,...

Socialni vztahy - pomoc pfi navazovani a udrzovani funkénich rodinnych, vrstevnickych a spolec¢enskych vztaht
Strava - poskytnuti celodenni stravy , pomoc pfi pfipravé stravy , nacvik peceni/vareni, sestaveni jidelnicku

Volny €as - pomoc pfi orientaci v nabidce volno€asovych aktivit , pomoc pfi zajisténi smyslupiného traveni volného
¢asu

Jaka je cena sluzby: Zdarma

Na koho se mohu obratit

Kontaktni osoba: Petra Machackova

Kontaktni email: machackova (zavinag) krizovatka-hc.cz
Kontaktni telefon: 775 766 453

Organizace: KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s.


https://spona.chrudim-city.cz/sit/organizace/22
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