KARTA SLUZBY @
G\

Nazev sluzby/zarizeni: Azylovy dim pro M e
tehotné matky v tisni

Popis poskytované sluzby: Azylovy diim pro téhotné matky v tisni podporuje t&€hotné
Zzeny a matky v pfekonavani jejich nepfiznivé situaci prostfednictvim nabidky ubytovani,
poradenstvi a zdzemi. Tato podpora sméfuje k samostatnosti a ucasti matky na bézném
Zivote.

Pro koho je sluzba uréena: Téhotné zeny a matky s détmi v tisni.

V ¢éem je sluzba originalni: V odldvodnénych pfipadech muize byt klientka pfijata
bezodkladné. Zajemkyné o sluzbu nemusi jezdit pfedem na osobni jednani, dohoda o
poskytovani socialni sluzby v azylovém domé muze probéhnout telefonicky. Pokud to
vyZzaduije situace, muze byt pfijata i klientka, ktera je bez financnich prostfedkd. Mimo jiné
to znamena, Ze klientka nemusi hradit za svuj pobyt pfed nastupem. Kapacita azylového
domu umoznuje vénovat se kazdé klientce velice individualné a ,zblizka“. Pracovni tym
azylového domu umi podpofit v péce o dité také nezkuSenou a velmi mladou matku.
Personal je schopen pomoci v péc€i o dité matce, kterd vyzaduje intenzivni podporu. Do
azylového domu muaze byt také pfijata matka s (kompenzovanym) psychiatrickym
onemocneénim, lehkou mentalni retardaci apod. V domé je poskytovana materialni
vypomoc pro matku a dité, napf. oble€eni, potraviny a hmotna pomoc dle individualnich
potfeb. Klientky maji v pribéhu pobytu moznost pfivydélku formou dohody o provedeni
prace. Klientky se uc¢astni programu rozvoje matefskych dovednosti véetné individualnich
a skupinovych sezeni s psychologem, videotréninku interakci apod.

Jakou formou je sluzba poskytovana:

Pobytova
Adresa Provozni doba / oteviraci doba
Hamry 107, 539 01 Hlinsko Po, Ut, St, Ct, Pa, So, Ne - Otevfeno 24h

Ubytovaci kapacita: 14

Oblasti pomoci a aktivity:

Bezpedi - zajisténi bezpecného prostoru/prostiedi , ochrana obéti trestné Cinnosti |,
komunikace o zpusobech zvladani strachu , poskytnuti zakladnich informaci o domacim
nasili a dostupné pomoci , prace s rodinou obéti

Domacnost - nacvik péCe o domacnost , pomoc pfi zajisténi péte o domacnost-
Upresnéni: péce o obleceni, boty, liZzkoviny, uzivani hygienickych prostfedku, spotrebice,
..., pomoc se zajisténim vybaveni domacnosti , zapuj¢eni drobného vybaveni domacnosti
Bydleni - pomoc pfi pInéni zavazk( spojenych s bydlenim , poskytnuti bydleni, pomoc
pfi hledani bytu, domu nebo dalSiho typu bydleni/ubytovani , pomoc pfi kontaktovani
vlastnika bytu, domu ¢i ubytovny , pomoc pfi uzavieni najemni smlouvy (ubytovaci) ,
pomoc pfi orientaci v pravech a povinnostech vyplyvajicich z najemni smlouvy
(ubytovaci) , pomoc pfi vyuctovani sluzeb za uzivani bytu (domu, ubytovny) , poskytnuti
azylového bydleni , pomoc pfi podani zadosti o méstsky byt , pomoc s vybavenim bytu
(domu, ubytovny,...)



Doklady - pomoc pfi vypliiovani formulaft , pomoc pfi zajiténi osobnich a dalSich
dokladl (napf. obCansky prukaz, cestovni pas, fidi€sky prikaz, karta zdravotni
pojistovny, rodny list, atd.)

Finance - pomoc pfi provadéni financnich operaci , pomoc pfi vytvoreni pfehledu dluhu,
pomoc pfi tvorbé splatkového kalendare , pomoc s komunikaci s exekutory , pomoc pfi
nacviku hospodareni s financemi (finanéni gramotnost) , pomoc pfi nakladani s majetkem
(osobni, zapujceny,...) , pomoc s obstaravanim financi na kauci, nabytek, na zaplaceni
Skolky,.... , pomoc pfi orientaci v pravech a povinnostech vyplyvajicich z financnich
zavazkl (napf. pujcky, najmy, energie, odpady, mobilni operatofi, dané, pojisténi,
vyzivovaci povinnosti, internet, atd.) , pomoc pfi zprostfedkovani financ¢nich dart (napf.
nadacni fondy, sponzorské dary,...) , pomoc pfi finanénim planovani (napf. sestaveni
rodinného a osobniho rozpoctu,...)

Hygiena/sebeobsluha - pomoc pfi osvojeni si zakladl osobni hygieny , pomoc pfi
orientaci v Case, misté, v osobach , pomoc pfi nastaveni rezimu dne , moznost se
vysprchovat, umyt

Krizové situace - pomoc pfi feSeni krizové situace , péfe o obéti domaciho nasili ,
pfedani kontaktl na pfislusné organizace (telefon na krizové linky,...) , podpora pfi
vyrovnavani se s dusledky traumatizujicich udalosti (ztrata v rodiné, zaméstnani,...)
Oblec¢eni - moznost si vyprat obleCeni zdarma nebo za Uplatu,... , pomoc se zajisténim
vhodného oble¢eni dle ro¢niho obdobi , nacvik péfe o obleCeni , pomoc s vybérem
vhodného obleceni na spoleCenské akce,... , poskytnuti odévl ze socialniho Satniku
Péce o dospélého - podpora rozvoje osobnosti

Pravo - pomoc pfi orientaci v pozadavcich soudl , pomoc pfi uplatiiovani obéanskych
prav , pomoc pfi podani navrht k soudu , pomoc pfi komunikaci s Policii, soudy,...
Rodina a déti - posouzeni rodiCovskych kompetenci , posilovani rodiCovskych
kompetenci (napf. nabidka vzdélavacich seminari, vidotrénink interakci, navstéva
domacnosti,...) , svolani rodinné Ci pfipadové konference , dohled nad péci o déti do 1
roku

Socialni davky - poradenstvi v systému socialnich davek (kdo ma na co narok a za
jakych podminek) , pomoc s pfipravou podkladi a zadosti o socialni davky , pomoc s
dodrzovanim pravidel pro vyplatu socialnich davek , poskytnuti doprovodu na urady ,
pomoc s orientaci v diichodovém systému (kdo a kdy ma narok na duachod) , pomoc s
pfipravou podkladu a zadosti o diichod (starobni, pfed¢asny, invadilni, vdovsky, sirot¢i)
Socialni vztahy - pomoc a podpora pfi hledani ztracenych dulezitych vztah , pomoc pfi
feSeni konfliktnich vztaht , pomoc pfi navazovani a udrzovani funkénich rodinnych,
vrstevnickych a spole€enskych vztahu , nacvik socialnich dovednosti

Strava - pomoc pfi pfipravé stravy , pomoc pfi dodrzovani zdravé vyzivy ,
zprostredkovani pomoci potravinové banky , nacvik peceni/vareni, sestaveni jidelniCku ,
zajisténi moznosti stravovani

Volny ¢as - pomoc pfi orientaci v nabidce volno¢asovych aktivit , pomoc s dodrzovanim
dochazky a pravidel , pomoc pfi zajisténi smysluplného traveni volného ¢asu

Vychova - poradenstvi pro rodiny v obdobi puberty , zprostfedkovani psychologické
pomoci pro déti se specifickymi potfebami a vyvojovymi vadami , pfedchazeni rizikovému
chovani , predskolni pfiprava , pomoc s feSenim vychovnych problém( , poradenstvi pro
rodiny v narocnych vychovnych situacich , podpora rozvoje osobnosti

Vzdélavani - pomoc pfi hledani vzdélavaci instituce (napf. skoly, rekvalifikacniho kurzu,
seminare) , poskytnuti doprovodu do Skoly , pomoc s hledanim doucovani , vedeni ditéte
k plnéni Skolnich povinnosti (napf. dochazka,...) , pomoc s dopravou do $koly,...
Zameéstnani (prace) - pomoc pfi hledani zaméstnani , pomoc s vyhledanim vhodného
typu pracovni pozice

Zavislosti - prevence uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani , pomoc s



nasledky uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani , Zprostfedkovani kontaktl
pro 1éCbu zavislosti

Zdravi - pomoc pfi zajisténi zakladni zdravotni péce , prevence infekCnich onemocnéni ,
doprovody k Iékafi , podpora zdravého zivotniho stylu , prevence psychosomatickych
chorob , pomoc pfi péCi o zdravi ditéte , zprostfedkovani psychologické pomoci ,
zprostredkovani psychiatrické pomoci , psychologicka pomoc (napf. pro déti s ADHD,...)

Jaka je cena sluzby: Zobrazit cenik

Na koho se mohu obratit

Kontaktni osoba: Pavla Glogarova

Kontaktni email: glogarova (zavinac) dlanzivotu.cz
Kontaktni telefon: 739 302 619, 733 125 261

Organizace: Obecné prospésna spoleénost DLAN ZIVOTU


http://dlanzivotu.cz/nabizime/dum-v-hamrech/o-azylovem-dome/pro-zajemkyne/
https://spona.chrudim-city.cz/sit/organizace/20
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