KARTA SLUZBY .

O DUSEVNI
ZDRAVI

Nazev sluzby/zarizeni: Centrum dusevniho
zdravi Chrudim

Popis poskytované sluzby: Centrum duSevniho zdravi Chrudim je zdravotni a socialni
sluzba pro lidi, kterym do Zivota vstoupila vdzna dusevni nemoc. Sluzbu poskytuje tym
slozeny ze zdravotnich sester, socialnich pracovniku, psychiatra a psychologa. Soucasti
tymu je také peer konzultant — Clovék s osobni zkuSenosti, jak pfekonat nemoc.

Pro koho je sluzba uréena: - Pro lidi starSi 18 let, ktefi bydli v okrese Chrudim - Pro lidi,
kterym komplikuji zivot projevy vaznych dusevnich potizi jako schizofrenie nebo bipolarni
pres omezeni, které jim nemoc pusobi - Pro lidi, ktefi si chtéji uchovat dobry zdravotni
stav a vyhnout se tak psychiatrickym hospitalizacim

V éem je sluzba originalni: - Se zdravotni nebo sociélni konzultaci pfijdeme za vami,
kdyz vam neni dobfe - Muzeme byt v kontaktu intenzivné a vidét se i nékolikrat denné - S
klientem neprerusujeme kontakt, ani kdyz je zrovna v nemocnici - S ¢im lidem nejCastéji
pomahame? « se zajisténim Iékarské péCe a s komunikaci se zdravotniky ¢ radime, jak
zvladat projevy nemoci v bézném fungovani ¢ predchazet zdravotnim a socialnim krizim e
s vyfizovanim zaleZitosti na ufadech « zvladat vyrovnané finan¢ni hospodareni a fesit
dluhy

Jakou formou je sluzba poskytovana:

Ambulantni

Adresa Provozni doba / oteviraci doba

Méstsky park 828 a 274, 537 01 Chrudim Po, Ct, P4 - 08:00 - 16:00
Ut - 08:00 - 16:00
St - 08:00 - 16:00 z toho od 10:00 do 14:00 moznost pfijit bez ohlaseni

So, Ne - Zavieno

Terénni
Méstsky park 828, 53701 Chrudim

Lokalita Provozni doba / oteviraci doba

ORP Chrudim Po, Ut, St, Ct, Pa - 08:00 - 16:00

So, Ne - Zavieno

Oblasti pomoci a aktivity:

Bezpedi - zajisténi bezpecného prostoru/prostredi

Bydleni - pomoc pfi pInéni zavazkl spojenych s bydlenim , pomoc pfi hledani bytu, domu
nebo dal$iho typu bydleni/ubytovani

Doklady - pomoc pfi vyplhovani formulafd , pomoc pfi zajiténi osobnich a dalSich
dokladll (napf. obCansky prukaz, cestovni pas, Fidi€sky prikaz, karta zdravotni
pojistovny, rodny list, atd.)



Domacnost - pomoc pfi zajisténi péte o domacnost

Finance - pomoc pfi nacviku hospodareni s financemi (finan€ni gramotnost) , pomoc pfi
finan€nim planovani (napf. sestaveni rodinného a osobniho rozpoctu,...)
Hygiena/sebeobsluha - pomoc pfi péli o vlastni osobu (napf. oblékani, obouvani,
Upravy zevnéjSku, volba vhodného oble€eni,...) , pomoc pfi nastaveni rezimu dne ,
pomoc pfi nacviku pfivolani pomoci, prevence urazd,...

Krizové situace - pomoc pfi feSeni krizové situace , pfedani kontaktl na pfislusné
organizace (telefon na krizové linky,...) , podpora pfi vyrovnavani se s dusledky
traumatizujicich udalosti (ztrata v roding, zaméstnani,...)

Obleceni - pomoc se zajisténim vhodného obleceni dle ro¢niho obdobi

Péce o dospélého - pomoc a podpora pecujicim osobam- Upfesnéni: Svépomocna
rodicovska skupina pro pfibuzné dusevné nemocnych.

Pravo - pomoc pfi uplatfiovani obanskych prav

Socialni davky - poradenstvi v systému socialnich davek (kdo ma na co narok a za
jakych podminek) , pomoc s pfipravou podkladli a zadosti o socialni davky , poskytnuti
doprovodu na Urady

Socialni vztahy - pomoc a podpora pfi hledani ztracenych dilezitych vztahl , pomoc pfi
feSeni konflikinich vztahll , pomoc pfi navazovani a udrzovani funkénich rodinnych,
vrstevnickych a spolecenskych vztahu

Strava - pomoc pfi zajisténi dodavatele stravy

Volny €as - pomoc pfi orientaci v nabidce volno€asovych aktivit , pomoc pfi zajisténi
smyslupIného traveni volného Casu

Vychova - pomoc s feSenim vychovnych probléma

Vzdélavani - nabidka vzdélavacich seminafu

Zameéstnani (prace) - pomoc pfi hledani zaméstnani , pomoc s kontaktovanim
zameéstnavatele , pomoc s pfipravou na pracovni pohovor , pomoc s uzavienim pracovni
smlouvy

Zdravi - dohled pfi uzivani |ékd , zprostfedkovani psychologické pomoci
zprostredkovani psychiatrické pomoci

Jaka je cena sluzby: Zdarma

Na koho se mohu obratit

Kontaktni osoba: Jolana Wiechecova

Kontaktni email: jolana.wiechecova (zavinac) pdz.cz

Kontaktni telefon: 774 915 755

Service Web https://pdz.cz/stredisko-pece-o-dusevni-zdravi-chrudim/
Organizace: Péce o dusevni zdravi, z.s. - stredisko Chrudim


https://pdz.cz/stredisko-pece-o-dusevni-zdravi-chrudim/
https://spona.chrudim-city.cz/sit/organizace/44
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