KARTA SLUZBY

Nazev sluzby/zarizeni: Socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi

Popis poskytované sluzby: poslanim sluzby je poskytovat pomoc a podporu rodinam s
détmi v nepfiznivé socialni situaci, kterou nedokazi samy bez pomoci pfekonat. Podilet
se na feSeni této situace, a zaroven pomahat vytvofit podminky pro pfiznivy vyvoj ditéte.
Cilit k naplnéni zakladnich prav ditéte na Zivot ve vlastni rodiné. Podporovat rodi¢e ve
vytvareni bezpeCného a zdravého prostfedi pro vychovu a péci o déti. Cilem socialni
sluzby Socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s détmi v Oblastni charité Pardubice je
spokojena a funguijici rodina, kde dochazi k naplfhiovani zakladnich zivotnich potfeb déti a
jejich rodicu.

Pro koho je sluzba uréena: Socialni sluzba Socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s
détmi v Oblastni charité Pardubice je poskytovana rodindm s nezaopatfenymi détmi a
téhotnym Zenam nachéazejicim se v nepfiznivé socialni situaci, kterou nedokazou samy
bez pomoci pfekonat, a v disledku této situace je ohrozZen pfiznivy vyvoj déti. Do okruhu
osob, kterym je sociélni sluzba uréena patfi nezaopatfené déti a mladez do 26 let véku pfi
nezadoucimi jevy.

V ¢éem je sluzba originalni: bezplatné pravni poradenstvi, bezplatna terapeuticka
pomoc

Jakou formou je sluzba poskytovana:

Ambulantni
Adresa Provozni doba / oteviraci doba
Ceskova 1247, Pardubice,530 02 Po, Ut, St, Ct, P4 - po predchozi domluvé
So, Ne - Zavieno
Terénni

Cesgkova 1247, 53002 Pardubice

Lokalita Provozni doba / oteviraci doba

ORP Chrudim Po, Ut, St, Ct, Pa - 08:00 - 18:00

So, Ne - Zavieno

Oblasti pomoci a aktivity:

Bezpec€i - zajiSténi bezpetného prostoru/prostiedi , poskytnuti zakladnich informaci o
domacim nasili a dostupné pomoci , komunikace o zpusobech zvladani strachu

Bydleni - pomoc pfi podani zadosti o méstsky byt , pomoc s ukonéenim najemni nebo
ubytovaci smlouvy , pomoc pfi vyuctovani sluzeb za uzivani bytu (domu, ubytovny) ,
pomoc s ochranou prav najemnika ¢i ubytovaného , pomoc pfi orientaci v pravech a



povinnostech vyplyvajicich z najemni smlouvy (ubytovaci) , pomoc pfi uzavieni ndjemni
smlouvy (ubytovaci) , pomoc pfi kontaktovani vliastnika bytu, domu ¢i ubytovny , pomoc
pfi hledani bytu, domu nebo dalSiho typu bydleni/ubytovani , poskytnuti bydleni , pomoc
pfi pInéni zavazkl spojenych s bydlenim

Doklady - pomoc pfi zajisténi osobnich a dalSich dokladl (napf. ob&ansky prikaz,
cestovni pas, fidi¢sky prikaz, karta zdravotni pojistovny, rodny list, atd.) , pomoc pfi
vypliovani formulafu , pomoc se zajisténim dokladl o Skolni dochazce

Domacnost - zapujéeni drobného vybaveni domacnosti , pomoc pfi zajiSténi péce o
domacnost , nacvik péce o domacnost , pomoc se zajisténim vybaveni domacnosti ,
pomoc pfi zajisténi bezbariérové Upravy domacnosti

Finance - pomoc pfi financnim planovani (napf. sestaveni rodinného a osobniho
rozpocCtu,...) , pomoc pfi zprostfedkovani finanénich darl (napf. nadacni fondy,
sponzorské dary,...) , pomoc pfi orientaci v pravech a povinnostech vyplyvajicich z
finanCnich zavazkl (napf. pujcky, najmy, energie, odpady, mobilni operatofi, dang,
pojisténi, vyzivovaci povinnosti, internet, atd.) , pomoc s obstaravanim financi na kauci,
nabytek, na zaplaceni skolky,.... , pomoc pfi nacviku hospodareni s financemi (finan¢ni
gramotnost) , pomoc pfi podani zadosti na oddluzeni , pomoc s komunikaci s exekutory ,
pomoc pfi tvorbé splatkového kalendafe , pomoc pfi komunikaci s véfiteli , pomoc pfi
vytvoreni pfehledu dluhut , pomoc pfi provadéni finanénich operaci
Hygiena/sebeobsluha - pomoc pfi nacviku pfivolani pomoci, prevence urazd,... , pomoc
pfi nastaveni rezimu dne , pomoc pfi orientaci v ¢ase, misté, v osobach , pomoc pfi péci o
vlastni osobu (napf. oblékani, obouvani, upravy zevnéjsku, volba vhodného obleceni,...) ,
pomoc pfi zajisténi denni hygieny , pomoc pfi osvojeni si zakladl osobni hygieny
Krizové situace - podpora pfi vyrovnavani se s dusledky traumatizujicich udalosti (ztrata
v roding, zaméstnani,...) , pfedani kontaktl na pfislusné organizace (telefon na krizové
linky,...) , pomoc pfi feSeni krizové situace

Nocleh - pomoc pfi orientaci v pravech a povinnostech vyplyvajicich z vyuziti nocleharny
, pomoc s kontaktovanim provozovatele nocleharny

Oblec¢eni - poskytnuti odévl ze socialniho Satniku , pomoc s vybérem vhodného
obleCeni na spoleCenské akce,... , nacvik péce o obleCeni , pomoc se zajisténim
vhodného obleceni dle rocniho obdobi

Péce o dospeélého - podpora rozvoje osobnosti , podpora péCe o ¢lena rodiny v
domacim prostredi

Pravo - pomoc pfi komunikaci s Policii, soudy,... , pomoc pfi podani navrh k soudu ,
pomoc pfi uplatfiovani ob&anskych prav , pomoc pfi orientaci v pozadavcich soudd
Rodina a déti - dohled nad dodrzovanim ocCkovaciho kalendare , dohled nad péci o déti
do 1 roku , podpora péce o dité v domacim prostfedi , pomoc pfi sestavovani navrhu
Upravy péce o nezletilé dité , pomoc pfi sestaveni navrhu na Upravu vyzivného pro
nezletilé dité , podpora rodiny pfi ochrané déti pfed domacim nasilim a jeho dopady |,
organizace rodinnych konferenci , svolani rodinné Ci pfipadové konference , podpora
rodi€¢l pfi samostatném souziti , pomoc ditéti pfi rozchodu (rozvodu) rodiCu , posilovani
rodiCovskych kompetenci (napf. nabidka vzdélavacich seminarl, vidotrénink interakci,
navstéva domacnosti,...) , posouzeni rodiCovskych kompetenci , Uprava styku s ditétem ,
pomoc s pfipravou ditéte na odchod z rodiny

Socialni davky - pomoc s pfipravou podkladi a zadosti o dichod (starobni, pfed¢asny,
invadilni, vdovsky, sirotéi) , pomoc s orientaci v dichodovém systému (kdo a kdy ma
narok na duchod) , poskytnuti doprovodu na Gfady , pomoc s dodrzovanim pravidel pro
vyplatu socialnich davek , pomoc s pfipravou podkladd a zadosti o socialni davky ,
poradenstvi v systému socialnich davek (kdo ma na co narok a za jakych podminek)
Socialni vztahy - pomoc pfi navazovani a udrzovani funkénich rodinnych, vrstevnickych



a spoleCenskych vztaht , pomoc pfi feSeni konfliktnich vztaht , pomoc a podpora pfi
hledani ztracenych dulezitych vztahl , nacvik socialnich dovednosti

Strava - zajiSténi moznosti stravovani , nacvik peceni/vareni, sestaveni jidelniCku ,
zprostfedkovani pomoci potravinové banky

Volny ¢as - nabidka zajmovych krouzk( , pomoc pfi zajisténi smysluplného traveni
volného ¢asu , pomoc s dodrzovanim dochazky a pravidel , pomoc pfi orientaci v nabidce
volnocasovych aktivit

Vychova - podpora rozvoje osobnosti, poradenstvi pro rodiny v naroénych vychovnych
situacich , pomoc s feSenim vychovnych problém0 , pfedSkolni pfiprava , pfedchazeni
rizikovému chovani , zprostfedkovani psychologické pomoci pro déti se specifickymi
potfebami a vyvojovymi vadami , sexudlni osvéta (a dalSi témata,...) , poradenstvi pro
rodiny v obdobi puberty

Vzdeélavani - pomoc s dopravou do $koly,... , pomoc pfi hledani Skolniho zafizeni pro
déti s ADHD a s jinymi specifickymi potfebami , poskytnutni doucovani, posuzovani
Skolni zralosti , nabidka vzdélavacich seminafl , pomoc s orientaci ve volbé profesni
pfipravy , vedeni ditéte k plnéni Skolnich povinnosti (napf. dochazka,...) , pomoc s
hledanim doucovani , poskytnuti doprovodu do Skoly , pomoc s domaci pfipravou do
Skoly , pomoc s pfipravou na nastup do Skoly , pomoc s pfipravou na pfijimaci fizeni do
Skoly , pomoc pfi hledani vzdélavaci instituce (napf. Skoly, rekvalifikaéniho kurzu,
seminare)

Zameéstnani (prace) - pomoc pfi hledani zaméstnani , pomoc s kontaktovanim
zaméstnavatele , pomoc s pfipravou na pracovni pohovor , pomoc s uzavienim pracovni
smlouvy , pomoc s vyhledanim vhodného typu pracovni pozice , pomoc s vytvorenim
pracovni smlouvy , pomoc pfi orientaci v pravech a povinnostech vyplyvajicich z pracovni
smlouvy , pomoc pfi sladéni pracovniho Zivota a rodiny , pomoc pfi orientaci v pracovné
pravnich vztazich , pomoc pii ukon&eni pracovniho poméru , pomoc s evidenci na Ufadu
prace , doprovod na Ufad prace (&ast pfi konzultaci,...) , nacvik pracovnich dovednosti ,
pomoc pfi udrzeni se na trhu prace , poskytnuti doprovodu do zameéstnani , poskytnuti
informaci o dobrovolnické ¢innosti , pomoc pfi feSeni pracovnich spord (napf. kontakt na
bezplatného pravnika,...) , pomoc pfi tvorbé Zivotopisu a motivacniho dopisu

Zavislosti - Zprostfedkovani kontaktd pro 1éCbu zavislosti , prace s rodinou zavislého ,
pomoc s nasledky uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani , prevence uzivani
navykovych latek a zavislostniho chovani

Zdravi - zprostfedkovani psychiatrické pomoci , zprostfedkovani psychologické pomoci ,
pomoc pfi péci o zdravi ditéte , prevence psychosomatickych chorob , podpora zdravého
zivotniho stylu , doprovody k Iékafi , prevence infekénich onemocnéni , pomoc pfi
zajisténi zakladni zdravotni péce

Jaka je cena sluzby: Zdarma

Na koho se mohu obratit

Kontaktni osoba: PhDr. Karolina Rumlova

Kontaktni email: ksilarova (zavina€) charitapardubice.cz
Kontaktni telefon: 777 296 826

Organizace: Oblastni charita Pardubice


https://spona.chrudim-city.cz/sit/organizace/42
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