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Nazev sluzby/zarizeni: FOKUS Vysocina, z.
u.

Popis poskytované sluzby: Poslanim této sluzby je podporovat lidi s duSevnim
onemocnénim, pfipadné jinym handicapem, v posileni jejich samostatnosti a sebedlvéry
tak, aby mohli vést plnohodnotny Zivot podle svych predstav. Sluzba poskytuje podporu
uzivatelim a jejich rodindm pfi feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace na zakladé
individualnich potfeb a cill, a to jak ambulantné, tak v terénu.

Pro koho je sluzba uréena: Osoby od 16 let s chronickym duSevnim onemocnénim.

V ¢em je sluzba originalni: V tymu je peer konzultant - ¢lovék se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim a zdravotni sestra.

Jakou formou je sluzba poskytovana:

Ambulantni
Adresa Provozni doba / oteviraci doba
Karla Lidického 1213, 539 01 Hlinsko Po, Ut, St, Ct, Pa - 07:30 - 08:30
So, Ne - Zavieno
Terénni

Karla Lidického 1213, 539 01 Hlinsko

Lokalita Provozni doba / oteviraci doba

SKUTEC a spadové obce Po, Ut, St, Ct, P4 - 07:00 - 15:30
So, Ne - Zavieno

NASAVRKY a spadové obce Po, Ut, St, Ct, Pa - 07:00 - 15:30
So, Ne - Zavieno

Oblasti pomoci a aktivity:

Bezpedi - zajisténi bezpecného prostoru/prostiedi

Bydleni - pomoc pfi plnéni zavazkl spojenych s bydlenim , pomoc pfi hledani bytu, domu
nebo dalSiho typu bydleni/ubytovani , pomoc pfi kontaktovani vlastnika bytu, domu ¢i
ubytovny , pomoc pfi uzavieni najemni smlouvy (ubytovaci) , pomoc pfi orientaci v
pravech a povinnostech vyplyvajicich z najemni smlouvy (ubytovaci) , pomoc s ochranou
prav najemnika Ci ubytovaného , pomoc pfi vyuctovani sluzeb za uzivani bytu (domu,
ubytovny) , pomoc s ukoncenim najemni nebo ubytovaci smlouvy , poskytnuti podpory
samostatného bydleni , pomoc pfi podani Zadosti o méstsky byt

Doklady - pomoc pfi vyplfiovani formuldfi , pomoc pfi zajiSténi osobnich a dalSich
dokladd (napf. oblansky prikaz, cestovni pas, fidi€sky prikaz, karta zdravotni
pojistovny, rodny list, atd.)

Domacnost - nacvik péce o domacnost , pomoc pfi zajisténi péce o domacnost

Finance - pomoc pfi provadéni finan¢nich operaci , pomoc pfi vytvofeni pfehledu dluha,
pomoc pfi komunikaci s véfiteli , pomoc pfi tvorbé splatkového kalendafe , pomoc s



komunikaci s exekutory , pomoc pfi podani zadosti na oddluzeni , pomoc pfi nacviku
hospodarfeni s financemi (financni gramotnost) , pomoc pfi orientaci v pravech a
povinnostech vyplyvajicich z finanénich zavazkli (napf. pujcky, najmy, energie, odpady,
mobilni operatofi, dané, pojisténi, vyZivovaci povinnosti, internet, atd.) , pomoc pfi
finanCnim planovani (napf. sestaveni rodinného a osobniho rozpoctu,...)
Hygiena/sebeobsluha - pomoc pfi nastaveni reZzimu dne

Krizové situace - podpora pfi vyrovnavani se s dusledky traumatizujicich udalosti (ztrata
v roding, zaméstnani,...) , pfedani kontaktl na pfislusné organizace (telefon na krizové
linky,...) , pomoc pfi feSeni krizové situace

Pravo - pomoc pfi orientaci v pozadavcich soudd , pomoc pfi uplatiiovani ob¢anskych
prav , pomoc pfi podani navrhi k soudu , pomoc pfi komunikaci s Policii, soudy,...
Socialni davky - poradenstvi v systému socialnich davek (kdo ma na co narok a za
jakych podminek) , pomoc s pfipravou podkladl a zadosti o socialni davky , pomoc s
dodrzovanim pravidel pro vyplatu socialnich davek , poskytnuti doprovodu na Grady ,
pomoc s orientaci v diichodovém systému (kdo a kdy ma narok na ddchod) , pomoc s
pripravou podkladu a zadosti o diichod (starobni, pfed¢asny, invadilni, vdovsky, sirot¢i)
Socialni vztahy - nacvik socialnich dovednosti , pomoc pfi navazovani a udrzovani
funkénich rodinnych, vrstevnickych a spoleCenskych vztahi , pomoc pfi feSeni
konfliktnich vztahl , pomoc a podpora pfi hledani ztracenych dulezitych vztah(

Strava - nacvik pecCeni/vareni, sestaveni jidelniCku , pomoc pfi zajisténi dodavatele
stravy

Volny ¢as - pomoc pfi zajisténi smysluplného traveni volného &asu , pomoc s
dodrzovanim dochazky a pravidel , pomoc pfi orientaci v nabidce volnocasovych aktivit
Vzdélavani - pomoc pfi hledani vzdélavaci instituce (napf. skoly, rekvalifikac¢niho kurzu,
seminéare) , pomoc s orientaci ve volbé profesni pfipravy

Zaméstnani (prace) - pomoc pfi hledani zameéstnani , pomoc s kontaktovanim
zaméstnavatele , pomoc s pfipravou na pracovni pohovor , pomoc s uzavienim pracovni
smlouvy , pomoc s vyhledanim vhodného typu pracovni pozice , pomoc s vytvorfenim
pracovni smlouvy , pomoc pfi orientaci v pravech a povinnostech vyplyvajicich z pracovni
smlouvy , pomoc pfi sladéni pracovniho zivota a rodiny , pomoc pfi orientaci v pracovné
pravnich vztazich , pomoc pfi ukon&eni pracovniho poméru , pomoc s evidenci na Ufadu
prace , doprovod na Urad prace (U&ast pfi konzultaci,...) , nacvik pracovnich dovednosti ,
pomoc pfi udrzeni se na trhu prace , poskytnuti doprovodu do zaméstnani , poskytnuti
informaci o dobrovolnické ¢innosti, pomoc pfi feSeni pracovnich sport (napf. kontakt na
bezplatného pravnika,...) , pomoc pfi tvorbé zivotopisu a motivaéniho dopisu

Zavislosti - Zprostfedkovani kontakt( pro IéEbu zavislosti , pomoc s nasledky uzivani
navykovych latek a zavislostniho chovani

Zdravi - zprostfedkovani psychiatrické pomoci , zprostfedkovani psychologické pomoci ,
podpora zdraveho zivotniho stylu , doprovody k Iékafi , pomoc pfi zajisténi zakladni
zdravotni péCe , dohled pfi uzivani Iéku , poskytnuti oSetfovatelské péce

Vychova - poradenstvi pro rodiny v obdobi puberty , pfedchazeni rizikovému chovani ,
poradenstvi pro rodiny v naro¢nych vychovnych situacich , podpora rozvoje osobnosti

Jaka je cena sluzby: Zdarma

Na koho se mohu obratit

Kontaktni osoba: Jana Horynova

Kontaktni email: jana.horynova (zavinac) fokusvysocina.cz
Kontaktni telefon: 777 151 494

Service Web https://www.fokusvysocina.cz/


https://www.fokusvysocina.cz/

Organizace: FOKUS Vysocina, z.u.


https://spona.chrudim-city.cz/sit/organizace/37
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