KA RTA S L U 2 B Y Sz Oblastni charita

7B Nové Hrady u Skutce

Nazev sluzby/zarizeni: Osobni asistence

Popis poskytované sluzby: Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana dospélym
osobadm a détem, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho
postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového
omezeni a neni mistné ohranitena (domacnosti uzivatell, predskolni a Skolni zafizeni,
mista volno¢asovych aktivit...).

Pro koho je sluzba uréena: Osoby (od 3 let véku) se zdravotnim postizenim a seniofi,
jejichz situace vyZaduje pomoc druhé osoby.

V ¢em je sluzba originalni: Sluzba je poskytovana v okruhu do 30-ti km od Chotovic.
Jakou formou je sluzba poskytovana:

Terénni
Chotovice 31, 570 01 Litomysl

Lokalita Provozni doba / oteviraci doba

SKUTEC a spadové obce Po, Ut, St, Ct, P4 - 07:00 - 18:00
So - dle dohody
Ne - dle dohody

CHRAST a spéadové obce Po, Ut, St, Ct, Pa - 07:00 - 18:00
So, Ne - dle dohody

Oblasti pomoci a aktivity:

Domacnost - pomoc pfi zajisténi pé¢e o domacnost

Hygiena/sebeobsluha - pomoc pfi osvojeni si zakladi osobni hygieny , pomoc pfi
zajisténi denni hygieny , nacvik vyuzivani kompenzaCnich pomucek , zapujceni
kompenzaénich pomdcek , pomoc pfi péci o vlastni osobu (napf. oblékani, obouvani,
Upravy zevnéjSku, volba vhodného obleceni,...) , pomoc pfi orientaci v ¢ase, mistg, v
osobach , pomoc pfi nastaveni rezimu dne , pomoc pfi nacviku pfivolani pomoci,
prevence Urazl,... , moznost se vysprchovat, umyt , podpora samostaného pohybu
(napf. zmeény polohy, manipulace s predmeéty)

Oblecéeni - pomoc se zajisténim vhodného obleceni dle roéniho obdobi , nacvik péce o
obleCeni , pomoc s vybérem vhodného obleceni na spoleCenské akce,...

Péce o dospelého - podpora péce o Clena rodiny v domacim prostfedi , doprovody a
tlumoceni z divodu postizeni , podpora rozvoje osobnosti , pomoc a podpora pecujicim
osobam

Socialni vztahy - nacvik socialnich dovednosti

Strava - pomoc pfi pfipravé stravy , dovoz stravy , zajisténi ndkupu potravin , poskytnuti
celodenni stravy , pomoc pfi zajisténi dodavatele stravy , zprostfedkovani pomoci
potravinové banky , zajisténi moznosti stravovani

Volny €as - pomoc pfi orientaci v nabidce volnoCasovych aktivit , pomoc pfi zajisténi
smysluplného traveni volného ¢asu

Zdravi - pomoc pfi zajiSténi zakladni zdravotni péce , prevence infekénich onemocnéni ,
doprovody k Iékafi , dohled pfi uzivani 1€kl , podpora zdravého zivotniho stylu , prevence



psychosomatickych chorob , poskytnuti oSetfovatelské péce
Jaka je cena sluzby: Zobrazit cenik

Na koho se mohu obratit

Kontaktni osoba: Jana Jilkova

Kontaktni email: jana.jilkova (zavina€) chnh.hk.caritas.cz

Kontaktni telefon: 733 161 623

Service Web https://novehrady.charita.cz/jak-pomahame/osobni-asistence/
Organizace: Oblastni charita Nové Hrady u Skutce
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